Hoffnung Carsten Gennerich

1 Subjektorientierte Perspektiven

In einer subjektorientierten Perspektive ist mit Richard Lazarus (1991, S. 122)
das Kernthema der Hoffnung »das Schlimmste befiirchten, aber das Bessere
ersehnen«. Die notwendige und hinreichende Bedingung fiir Hoffnung ist eine
Ziel-Inkongruenz bezogen auf ein relevantes Ziel sowie unsichere Zukunftsaus-
sichten, wobei eine Verbesserung des ungiinstigen Zustands auch nicht véllig
ausgeschlossen sein darf (S.284). Gemif dieser allgemeinen Definition setzt
Hoffnung a. eine Zielsetzung oder Zielkonstruktion voraus, b. einen Vergleich
der Ziele mit der Realitit, c. die Unsicherheit der Zielerreichung. Der wissen-
schaftliche Diskurs entfaltet nun diese Teilaspekte des Hoffnungsbegriffs je nach
Ansatz unterschiedlich.

Die dominierende psychologische Hoffnungsforschung um Charles Sny-
der (1991, S. 571) definiert Hoffnung als eine kognitive Erfolgsorientierung,
die auf zwei sich wechselseitig stirkende Komponenten zuriickgeht: »agency«
(ein zielorientierter Wille) und »pathways« (Planung von Wegen, um das Ziel
zu erreichen). Umso mehr die Gedanken bei beiden Komponenten hoch aus-
geprigt sind, desto optimistischer begegnen Menschen dem Leben, desto mehr
erleben sie Kontrolle und glauben daran, Probleme gut 18sen zu kénnen. Hoch
hoffnungsvolle Personen haben ein positives Selbstwertgefiihl, zeigen keine
depressiven Symptome (S. 574), erleben stirker als andere positive Gefiihle
(S.576) und sind akademisch (S. 582) und sportlich (Snyder, 2002, S. 259) erfolg-
reicher. Sie sind gesiinder (Snyder, 2002, S. 260) und kommen allgemein besser
im Leben zurecht und kénnen sich Verinderungen im Leben besser anpassen
(S.261).

Auf der Basis seines Ansatzes kann Snyder (2002) nun mdgliche falsche Hoff-
nungen identifizieren. Dazu zihlen unerreichbare Illusionen. Die nach seinem
Modell als »high hopers« Klassifizierten Personen zeichnen sich jedoch dadurch
aus, dass sie ihre Zielerwartungen an relevante Grenzen bzw. Bedingungen
anpassen (S.264). Zugleich werden »high hopers« durch Hindernisse nicht
zuriickgeworfen, sondern gewinnen auch bei Riickschldgen schnell neue Energie

204 l Carsten Gennerich




= Handeln (S. 265). Eine weitere Ursache falscher Hoffnungen kénnen nach
Sewrder zu hoch gesetzte Ziele sein, wo ein Scheitern vorprogrammiert ist. »High
Grpers« weisen sich demgegeniiber als Personen aus, die sich herausfordernde
Fiele stecken, die sie flexibel und auch unter Stress ausdauernd verfolgen. Dabei
&2rnen durchaus Perfektionsziele gesetzt werden, wenn klar ist, dass man sie
=icht erreicht, aber man Befriedigung bei Schritten der Zielniherung erlebt
4R.267).

Gabriele Oettingen und Peter Gollwitzer (2002) schlagen auf diesem Ansatz
szfbauend vor, den Schritt vom Denken ins Handeln zu fordern. Zum einen

- bewirke, bezogen auf Agency-Gedanken, die Technik des »mentalen Kont-
rastierens« — d. h., die gewiinschte Zukunft wird mit Aspekten der Realitit in
‘Beziehung gesetzt - eine Bindung an Zielsetzungen, die wiederum zielfithrendes
Handeln stimulieren (S. 305). Und zum anderen stirken, bezogen auf Wege-
Gedanken, »Implementationsintentionen« die Zuversicht, ein Ziel zu erreichen,
- Darunter werden Pline der folgenden Form verstanden: swenn ich der kritischen
Situation y begegne, dann werde ich das zielorientierte Handeln z anwendenc.
- Wege-Gedanken konnten so in »Wenn-Dann-Pline« iibersetzt werden und
bewirken effektiveres Handeln in kritischen Situationen (S.306). In diesem
Sinne ist Hoffnung eine Aktivitit, bei der es darum geht, ohne Illusionen und
realititsbezogen mégliche Zukunftsperspektiven zu konstruieren.
" Der Fokus des Snyder-Modells auf personale Kompetenzen zum Erreichen
von Zielen kann jedoch auch als problematische Engfiihrung des Hoffnungs-
begriffs gesehen werden. Philipp Hammelstein und Marcus Roth (2002) kriti-
sieren, dass Hoffnung bei Snyder iiber das persénliche Handlungsvermégen der
Subjekte definiert sei. Hoffnungsobjekte, die von externen Faktoren abhingen,
werden so von vornherein ausgeschlossen. Ein hilfloses Individuum kénne daher
nach Snyders Konzept keine Hoflnung empfinden (S. 194). Weiterhin opera-
tionalisiert Synder Hoffnung als Personlichkeitsvariable. Nach Hammelstein
und Roth gebe es jedoch auch klare Hinweise, dass Hoftnung von Situations-
merkmalen abhingig sei. So weisen empirische Befunde ein stirkeres Hoffnungs-
gefithl nach, wenn ein positives Ergebnis unsicher ist. Hoffnung steht hier also
mit der Bewertung der Situation als zielhinderlich und dem Wunsch der Uber-
windung des Hindernisses in Beziehung und nicht mit der Eintrittswahrschein-
lichkeit des erhofften Ereignisses (S. 195).

Um nun die situative Seite des Konzepts zu stirken, operationalisieren
Hammelstein und Roth Hoffnung immer bezogen auf konkrete Hoflnungs-
objekte. Denn, wenn man Hoffnung iiber abstrahierte Orientierungen messe,
dann werde Hoffnung entgegen ihrem Anliegen als Persénlichkeitsmerkmal
erfasst. Innovativ fithren sie das Konstrukt der »Zugehorigkeitswahrscheinlich-
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keit« ein, die sie von der Eintrittswahrscheinlichkeit unterscheiden. So kénne
es sein, dass ein Ereignis eine Eintrittswahrscheinlichkeit von 20 % habe. In
Form von Hoffnungsarbeit kénnen Personen jedoch konstruieren, dass sie
selbst mit einer Zugehdrigkeitswahrscheinlichkeit von z. B. 70 % zur Gruppe
der 20 % gehdren. Nach Hammelstein und Roth sei diese zweidimensionale
Wahrscheinlichkeitseinschiitzung der zentrale kognitive Prozess beim Phino-
men Hoflnung (S. 198). Anders als bei Snyder ist Hoffnung nicht mehr iiber
Handlungskompetenzen des Subjekts definiert, sondern iiber eine Deutungs-
arbeit auf der kognitiven und emotionalen Ebene.

Mit Blick darauf, dass Hoffnung vor allem auch in Situationen relevant ist,
in denen Probleme nicht geldst werden.kénnen bzw. nur unter Riickgriff auf
Faktoren aufierhalb der persénlichen Kontrolle (z.B. mit sozialer Unterstiitzung
anderer oder im Vertrauen auf Gottes Eingreifen), erkliren auch Charles Carver
und Michael Scheier (2002), dass das personale Handlungsvermégen nur eine
Teilmoglichkeit der Hoflnung sein kann. Daher sprechen sie in ihrem Optimis-
muskonzept von Zuversicht bezogen auf ein eventuelles Ergebnis/Ereignis, das
durch verschiedene Faktoren gestirkt werden kann. Sie verweisen z. B. auf Gott,
der von manchen Personen als ein bedeutsamer Faktor ihrer Zuversicht wahr-
genommen wird. So verwundere es nicht, dass religiose Uberzeugungcn mit
geringerer Hoffnungslosigkeit und Depressivitit einhergingen (S. 289). Eine
solche multifaktorielle Sicht von Hoflnung ist fiir den religionspidagogischen
Kontext besonders angemessen, um die Relevanz von Religion bei der Ent-
wicklung von Hoffnung zu veranschaulichen.

In einer entwicklungspsychologischen Perspektive sind weitere Grundlagen
von Hoffnung zu bedenken: So ist die Befriedigung frithkindlicher Grund-
bediirfnisse eine Voraussetzung fiir die Entwicklung eines Gefiihls von Hoff-
nung (Levesque, 2012, S. 1328). Im Jugendalter entwickelt sich des Weiteren ein
abstrakteres Verstindnis von Zeit, Zukunft und Méglichkeit, das ein vertieftes
Hoffnungsbewusstsein ermdglicht. Der Zusammenhang ist hier der Folgende
(s. Gennerich, 2010, S. 265): Zum einen ermdglicht die neue Fihigkeit zum abs-
trakten und hypothetischen Denken, Ziele und Hoffnungen fiir die Zukunft zu
formulieren und sie mit der erfahrenen Realitit zu konfrontieren. Der daraus
resultierende Konflikt zwischen Hoffnung und Realitit kann dann von Jugend-
lichen als sehr schwierig erlebt werden. Zum anderen miissen Jugendliche vor
allem in den Lebensbereichen Arbeit und Familie Zukunftsperspektiven ent-
wickeln. Positive Zukunftserwartungen sind hier eine starke Motivationsquelle
fiir wichtige Entscheidungen und auf die Zukunft ausgerichtetes Handeln.

Zum Beispiel erweist sich im Zusammenhang mit der Identititsarbeit im
Jugendalter nach Susan Harter et al. (1996) die »Hoffnung auf Unterstiitzung«
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als eine wichtige vermittelnde Variable zur Erklirung »nicht authentischen Ver-
Ealtens« (false self behavior). Dabei bestimmt sich die »HofInung auf Unter-
stiitzung« durch den bisher erfahrenen Grad an Bedingungslosigkeit in den

Beziehungen zu Eltern und Gleichaltrigen. D. h., die Hoffnung auf Unterstiitzung

erklirt, wie sehr Jugendliche meinen, sich verstellen zu miissen, um akzeptiert

u sein. Ohne eine solche Hoffnung ist die adoleszente Identitiitsarbeit also

deutlich belastet.

Kinder und Jugendliche, die mehr Unterstiitzung erfahren haben, zeichnen
sich damit insgesamt durch ausgeprigtere Hoffnungsgefiihle und -perspekti-
ven aus. Dieser Zusammenhang spiegelt sich auch im Modell des Wertefeldes
von Gennerich (2010, S.279-284, 290, 295-299, 303-305), wonach Hoffnung
mit Selbst-Transzendenzwerten (z. B. Gleichheit, Gerechtigkeit, Hilfsbereit-
schaft, Vergebung) korreliert. Es eréffnet sich damit weiterfiihrend auch die
Frage, wie Schiilerinnen und Schiiler (SuS) mit entsprechend unterschiedlichen
Erfahrungen mit Blick auf die Hoffnungsthematik zu adressieren sind.

2 Fachwissenschaftliche Perspektiven

2.1 Biblisch-theologisch

Nach dem Befund von Rudolf Bultmann (1935a) ist Hoffen im Alten Testament
ein Erwarten des Guten und nah verwandt mit Vertrauen. Hoffnung sei dabei
in der Regel immer zugleich auf Gott gerichtet. So entwerfe die Hoffnung nicht
ein spezifisches Zukunftsbild, sondern vertraue allgemein auf Gottes Hilfe bzw.
darauf, dass Gott schlicht Hoffnung schenke (Jer 29,11; 31,17; Hos 2,17). Auch
werde in den meisten Aussagen nicht das Erhoffte benannt, sondern Gottes
Treue oder sein Name als der Grund der Hoffnung, sodass der Unterschied
zwischen Hoffnung und Vertrauen verschwinde.

Mit einer Nihe zum Verstindnis von Hoftnung als Persénlichkeitseigen-
schaft kennzeichnet Hoffnung im Alten Testament einen psychosozial gesun-
den Menschen (z.B. Spr 23,18; 24,14; Tjob 11,18). Wer auf Gott hofft, sei von
der Angst befreit (Jes 12,2; Ps 46,3; Spr 28,1). Daneben findet auch das situative
Element des Hoffnungsbegriffs im Alten Testament Beachtung, denn Hoffnung
werde vor allem in Notsituationen zum Thema (z.B. Ps 9,19; 71,5; Spr 20,22).
Das hoffende Vertrauen sei aber gleichwohl in allen Situationen gefordert (z.B.
Jes 12,2; Jer 17,7; Ps 91,2). Wird Gottes Hilfe zuniichst konkret in Notsituationen
erwartet, wird sie spiter immer mehr als eschatologische Hilfe oder als Hoff-
nung auf die eschatologische Zukunft gedacht (z.B. Jes 25,9; Jer 29,11; 31,16~17).
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Mit der Ausrichtung des alttestamentlichen Hoflnungsbegriffs auf das Ver-
trauen in Gott geht sodann eine Reflexion menschlicher Zielsetzungen einher
(Hoffmann, 1970, S. 337): Reichtum (Ps 52,9; Tjob 31,24), Menschen (Jer 17,5),
politische Macht (2 Kon 18,24; Jes 31, 1; Jer 2,37; Hos 10,13) und religioser Besitz
(Jer 7,4; 48,13; Hab 2,18) werden als falsche Hoftnungen kritisiert.

Wie im Alten Testament ein realititsbezogener Hoffnungssinn konstruiert
werden kann, erliutert Samantha Joo (2012) anhand von 2 Kén 25,27-30. Die
Konigsbiicher beschreiben, wie unter dem Einfluss der babylonischen Grof-
macht und dem erzwungenen Exil die Bevélkerung ihre Heimat, ihren Tem-
pel und ihren Kénig verliert. Die Schlussverse berichten in diesem Kontext,
dass aufgrund einer unerwarteten Freundlichkeit des babylonischen Konigs
der deportierte Konig Judas in Babylon einen ehrenvollen Platz an der Tafel
des Konigs bekommt. Die Szene habe damit einen metaphorischen Charakter
fiir die deportierte Bevélkerung, nimlich, dass sie auch im scheinbar feind-
lichen Kontext Gottes mitfiihlende Zuwendung erleben kénnen. Mit Verweis
auf Viktor E. Frankl, der sein Uberleben im Konzentrationslager auf kleinste
Sinnkonstruktionen zuriickfiihrt, sieht Joo auch den Sinn des Abschlusses der
Konigsbiicher darin, dass er den Blick fiir »kleinste Freundlichkeiten« offnet, die
ermdglichen, auch in schwierigen Situationen die Hoffnung nicht zu verlieren.

Im Neuen Testament fehlt in den Evangelien und in der Johannesoffenba-
rung der griechische Hoffnungsbegriff, wenngleich der Sache nach die dort
prasenten Motive der Umkehr, des Wunders, der Auferstehung und des Rei-
ches Gottes die Hoffnung stirken (Gennerich, 2010, S. 265-324). Mit Blick auf
die explizite Verwendung des HofInungsbegriffs sind nach Bultmann (1935b)
im Neuen Testament vor allem die paulinischen Schriften und die von Paulus
beeinflussten Schriften einschligig. Auf der Linie des im Alten Testament vor-
gezeichneten Verstindnisses begriindet sich jetzt Hoffnung auf Gottes in Chris-
tus gewirkte Heilstat (2 Kor 3,4-18). Allgemein sei Hoffnung auf Gott gerichtet
und umfasse »die Erwartung des Kiinftigen, das Vertrauen und die Geduld
des Wartens« (S. 527), so z.B. besonders prignant bei Paulus-in R6m 8,24-25.
Das Moment des Vertrauens bestimmt die Hoffnung in 1 Kor 15,19; 2 Kor 1,10;
Hebr 3,6; 1 Petr 1,21. Auf dem Moment des geduldigen Wartens liegt der Akzent
in Rom 5,4-5; Gal 5,5; 1 Thess 1,3; Hebr 6,11. Auerhalb der paulinischen
Briefe tritt speziell das Moment des Wartens auf die eschatologische Zukunft
stark hervor (Kol 1,5; Tit 2,13; 1 Petr 1,3; Hebr 6,18-19; Apg 24,15). Da aber die
Zukunftserwartung ~ abgesehen von der Johannesoffenbarung - nie ausgemalt
wird, zeige sich der Charakter des Hoffens auch hier als Vertrauen auf Gottes
Tat, sodass der Begriff der Hoffnung zum Synonym fiir die Botschaft des Glau-
bens wird (1 Petr 3,15).
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. Die Objekte der Hoffnung im Neuen Testament fasst David du Toit (2000,
‘ % 1825) zusammen: Gottherrlichkeit (Rom 5,4; Kol 1,27; Tit 2,12), die Befreiung
'rsfl"a'Sch('ipfung (R6m 8,20-21), die Erlésung (1 Thess 5,8), ewiges Leben (Tit 1,2;
7). die Gottesschau (1 Joh 3,3). Nach Hans Weder (1986, S. 485, 490) stellt
<= Auferstehungshoffnung dabei das iibergeordnete Zentrum der christlichen
Eoffnung dar (Apg 24,15; 1 Kor 15,19): So unterscheide Paulus in 1 Kor 15,19
eine Hoffnung, die sich auf das weltliche Leben bezieht von einer Hoffnung, die
angesichts des Todes ihre Geltung behilt. Damit werden irdische Hoffnungen
nicht verurteilt, aber sie werden in Relation zur Wirklichkeit Gottes gesetzt,
sodass eine »reine« Hoffnung jenseits der irdischen Giiter herausgestellt wird.
Anhaltspunkte hat diese reine Hoffnung in der Auferstehung Jesu oder auch der
Schépfung, die anstatt des Nichts existiert. Dabei zeigt sich, dass Gott aus dem
Nichts und dem Tod Leben schaflt, sodass Hoftnung in Situationen gedacht
und erlebt werden kann, in denen menschliches Handeln die Situation nicht
(mehr) verbessern kann. Insgesamt spiegelt daher der biblische Befund eher ein
situationsbezogenes Hoffnungskonzept wieder.

2.2 Systematisch-theologisch

Besonders mit Martin Luther kann die Differenz eines sikular-agnostischen und
christlichen Hoffnungsverstindnisses durchdacht werden. Er unterscheidet zwi-
schen der Hoffnung der Menschen (spes hominum) und der christlichen Hofl-
nung (spes christianorum) (Schwarz, 1962; Link, 1974). Die menschliche Hoff-
nung definiert er dariiber, dass sie auf der Basis des gegenwiirtig Verfiigbaren
erwartbare Zukunft prognostiziert. Sie versetzt dabei nicht in eine neue Zukunft,
sondern sichere nur einen erwiinschten Verlauf ab (Link, 1974, Sp. 1161-1162).
Luther nennt die menschliche Hoffnung daher eine spes negativa, weil der
Mensch seine Hoffnung auf positive Begriindungen fiir eine giinstige Prognose
stiitzt, aber die méglichen negativen Entwicklungen aus der Wahrnehmung
ausgrenzt (Schwarz, 1962, S. 317). Christliche Hoflnung dagegen richte sich
auf die Zukunft Gottes. Sie gehe iiber das Gegebene hinaus und halte sich an

die Verheilungen Gottes (Link, 1974, Sp. 1161-1162). Das heifdt die Problema-

tik einer Ausgrenzung des Negativen fiillt weg, weil die Hoftnung sich auf Got-
tes Handeln richtet, das durch nichts aufgehalten werden kann. Sie sej jedoch
ungewiss bezogen auf die konkrete Gestalt der Zukuntt, die ganz in den Moglich-
keiten Gottes liege (Schwarz, 1962, S. 317-318). Im Ergebnis mache sich also
die menschliche Hoffnung Sorgen um mogliche negative Entwicklungen, die
christliche Hoffnung beziehe sich dagegen unbesorgt der negativa ganz auf
die verborgenen Verheiflungen. In der Konsequenz bleibe der Mensch bei der
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christlichen Hoffnung daher passiv (S. 326), weil er nicht durch eigenes Tun die
Zukunft absichern kann (S. 355).

In einer auf das Individuum bezogenen rechtfertigungstheologischen Per-
spektive zeigt Friedrich Gogarten (1954), dass Luther sein Hoffnungsverstind-
nis auf die ganze Person anwendet. Das bedeutet, dass diese sich nicht auf sich
selbst griinden kénne, sondern ebenfalls nur auf Gott. Deshalb »nehme die
Hoffnung die guten Werke wegx« (ablatio bonorum operum; WA 5, 166, 16) (S.4)
und fithre dazu, dass der Mensch »zunichte werde« (redigi in nihilum; 5,127
166,25; 167,27) (S. 5). So kann Luther sagen: »Wohin gelangt denn der Mensch,
der auf Gott hofft, wenn nicht in sein Nichts? Wohin aber geht der, der in das
Nichts geht, aufler dorthin, woher er kommt? Er kommt aber aus Gott und sei-
nem Nichts. Darum kehrt der in Gott zuriick, der in das Nichts zuriickkehrt«
(5,168) (S.6). Das Nichts ist also die Situation, in der der Mensch seine reine
Geschopflichkeit erfihrt, denn aus dem Nichts ruft Gott seine Geschépfe ins
Dasein. So wie Gott ihn aus dem Nichts heraus schafft und erhilt (vgl. R6m 1,20),
so kann gleiches auch von Gott in der Zukunft erhofft werden.

Bezogen auf die Selbstannahme des Individuums expliziert Séren Kierke-
gaard das christliche Hoffnungsverstindnis (vgl. Lutz, 2012, S. 337-339). Hoff-
nung sei vorausgesetzt, wenn sich der Mensch als die Person, die er ist, annimmt.
Denn dabei griinde sich das Subjekt in Gott, also einem Grund, den es selbst
nicht setzen kann, sodass es sich bei dieser Selbstgritndung um einen »Sprung«
des Glaubens handle. Hoffnung sei hier im Spiel, weil der Mensch nicht selbst
garantieren konne, dass er nicht ins Nichts falle. Vielmehr hoffe er darauf, dass er
im Glaubensakt sich selbst als ein Subjekt empfingt, das frei mit der Unendlich-
keit der Moglichkeit seiner selbst umgehen kann. Dieses Hoffnungsverstindnis
ist direkt anschlussfihig an die oben skizzierten Herausforderungen adoleszen-
ter Identititskonstruktion, insofern ohne eine Hoffnung auf eine individuali-
titsbestitigende Macht ein »Man-selbst-Sein« nicht denkbar ist. Da mensch-
liche Sozialbeziehungen immer Grenzen der Akzeptanz aufweisen, stellt sich
die religiose Perspektive der Identititskonstruktion von Kierkegaard als eine
unabhingige bzw. alternative Quelle bedingungsloser Akzeptanz der eigenen
Individualitit dar.

Stirker als Luther thematisieren moderne theologische Ansitze auch die
Zusammenhinge zwischen einer sikular begriindeten Hoftnung und dem Hof-
fen auf Gott, insbesondere mit Blick auf die gesellschaftliche Relevanz: Michael
Welker (1986) betont, dass die auf endliche Objekte bezogene Hoffnung immer
letztlich an der Verginglichkeit der Dinge scheitere. Demgegeniiber biete die
Hoffnung auf Gott im Glauben an Kreuz und Auferstehung Christi eine Per-
spektive, die nicht an Siinde und Tod scheitere. Die Hoffnung auf Gott fithre
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&aher iiber die Grenzen des realen Lebens hinaus und entfalte aufgrund dieses
3fshrwerts eine kommunikative Dynamik, die zur Bildung von Gemeinschaft
==d Gemeinde fithre und von dort aus auch die Offentlichkeit der Gesellschaft

exfassen konne (S. 36-37). Die christliche Hoffnung hat daher rational begriind-

Far ein spezifisches Potenzial fiir die Lebensgestaltung.

Paul Tillich (1963) fordert mit Blick auf die Gestaltung der Gesellschaft eine
Balance diesseitiger und jenseitiger Elemente im Hoffnungsbegriff. Das Ziel der
christlichen Hoffnung beschreibt er zuniichst als das »Kommen des Reiches

Gottes«. »Wo diese Herrschaft aufgerichtet ist, da herrscht Friede, Gerechtig-
keit, Liebe, Freude, auf Grund der Gemeinschaft mit Gott« (S. 51). Je nach theo-

logischem Ansatz kénne mit entsprechenden Konsequenzen eher das jenseitige
oder das diesseitige Element des Reiches Gottes betont werden. Wird nur das
jenseitige Element betont, dann liege der Fokus auf der individuellen Frommig-
keit, da nur Einzelne in das jenseitige Reich hineinkommen werden. Auf der
anderen Seite jedoch werde die schépfungsgemifle Giite der Materie entwertet
und der Gesellschaft nicht mit der notwendigen konstruktiven Kritik begegnet
(S.52). Werde dagegen die Aufrichtung der Gottesherrschaft auf der Erde das

Hauptanliegen, dann riicke die kiampferische Seite der Gottesreich-Idee ein-
schliellich daraus resultierender Machtkimpfe in den Vordergrund. In dieser
Tradition stehen schlielich auch moderne Gesellschaftsutopien und die siiku-
lare Fortschrittsgliubigkeit. Es zeige sich hier wiederum, dass ohne ihre reli-
giose Wurzel innerweltliche Hoffnungen fragwiirdig und enttiuschend werden,
weil sie keine angemessenen Antworten auf Erfahrungen der Sinnlosigkeit, der

Schuld und des Todes bereithalten (S. 54). Die Perspektive des »ewigen Lebens«
diirfe daher fiir die christliche Hoffnung nicht verloren gehen. Insbesondere

auch gerade deshalb, weil die »Teilnahme am gbttlichen Leben« nicht exklusiv

auf den Einzelnen oder einer ausgewihlten Gruppe bezogen ist, sondern alles
Geschaffene umfasse (S. 55).

Jiirgen Moltmanns (1964) »Theologie der Hoffnungx« realisiert eine sol-
che Balance: Christliche Hoffnung basiert auf der Auferstehung Christi. Mit
ihr ist eine Verheiffung von Zukunft aus Gott heraus geben, die nicht aus der
gegenwirtigen Erfahrungswirklichkeit abgeleitet werden kann. Die verheiflene
Zukunft wirke vielmehr als Widerspruch in die Gegenwart hinein (S.12-13),
Denn die Auferstehung Christi ist »Zukunft eben der Erde, auf der sein Kreuz
steht« bzw. »der Menschheit, fiir die er starb« (8.16). Daraus ergibt sich, dass
der Hoffende sich nicht abfinden kénne mit den »Zwangsliufigkeiten dieser
Erde«. Die Auferweckung Christi sei Gottes Widerspruch »gegen das Leiden
und Sterben, gegen die Erniedrigung und Beleidigung«. Hoffnung mache daher
»unruhig« und versetze den Glaubenden in »Unfrieden mit der Welt« (8.17).
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Hoffnung gewinnt bei Moltmann daher einen ethischen Akzent. »Sie macht
die Gemeinde zum Quellort immer neuer Impulse fiir die Verwirklichung von
Recht, Freiheit und Humanitit hier im Lichte der angesagten Zukunft, die kom-
men soll« (S. 17).

3 Didaktische Perspektiven

3.1 Didaktische Orientierungeh

Mit Blick auf Hoffnung, die sich auf die endliche Wirklichkeit bezieht, konnten
eine Reihe relevanter Kompetenzen identifiziert werden: A. Die Setzung von
Zielen und die Bindung an diese. Hier geht es beispielsweise um die Setzung
angemessener Ziele im Unterschied zur Verfolgung unerreichbarer Illusionen.
Mit Shlomo Breznitz (1986) gehdrt dazu auch die motivationale Ausrichtung
auf die Ziele. Denn die Fihigkeit, in die Zukunft zu denken, Bilder zu kons-
truieren und sich mégliche Lebensgeschichten vorzustellen, teile die Hoffnung
auch mit den Sorgen. Damit mehr Hoffnung als Sorgen entstehen, miisse die
Informationsverarbeitung in Richtung der erwiinschten Gedanken und Bilder
beeinflusst werden. Das ist eine Kompetenz, die sich einiiben und vertiefen
lisst. B. Dann ist es erforderlich, Hoffnungen in eine Relation zur Realitit setzen
zu konnen. Hier geht es unter anderem darum, die Realitit unverzerrt wahr-
nehmen zu kénnen, sodass mdgliche Schritte in Richtung auf das Ziel identi-
fiziert werden kénnen und die eigene Situation frei erlebt und gestaltet werden
kann. C. Die Schritte in Richtung auf das Ziel stellen schliellich insofern eine
eigene Kompetenz dar, als dass ggf. Riickschlige verarbeitet und neue Anliufe
geplant werden miissen. Dabei kommt es drauf an, hilfreiche Metaphern zu fin-
den, die erméglichen, ein langfristiges Ziel auch angesichts von Riickschligen
zu verfolgen.

Um in der beschriebenen Weise Hoffnungskompetenzen auszubilden, ist
Religion nicht erforderlich. Es lisst sich jedoch begriinden, dass Religion bzw.
insbesondere religiose Hoffnung die Ausbildung dieser Kompetenzen unter-
stiitzen kann: A. Die auf Gott gegriindete Hoffnung relativiert die Relevanz
von Zielen, die auf Konsum und andere endliche Giiter bezogen sind, und ver-
hindert eine Selbstfestlegung auf die vorfindliche Realitit (Gennerich, 2010,
S. 313). Eine reflektierte Zielbindung wird so erleichtert. B. Der Glaube an eine
unbedingte Wiirde der eigenen Person bei Gott ermdglicht eine objektivere
Wahrnehmung bedrohlicher Informationen und macht kompetentes Handeln
wahrscheinlicher (Gennerich, 2015, S. 121). C. Das biblische Umkehrmotiv for-
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ie macht Fe=z eine Haltung, die sich nicht durch Riickschlige ausbremsen lisst, sondern

hung von - Z=fhrungen auswertet und ermuntert, immer wieder neue Schritte hin auf die
, die kom- “&=e=nen Ziele zu machen (Gennerich, 2010, S. 269-271). Vor allem ist davon aus-

==echen, dass die Entlastung von erregungssteigernden Situationsdeutungen
f= B. einer grenzenlosen Bedrohung oder eines ausweglosen Alleinseins) den
EGck offnen hilft fiir die »kleinen Schritte«, die moglich sind und die immer
z=h neue Ankniipfungspunkte liefern fiir neue Biindnisse und die nichsten
Schritte (Gennerich, 2010, S. 226-228).

, In einer gesellschaftlichen Situation, in der der Sinn von Religion nicht mehr
Q ‘ selbstverstindlich ist, wire es daritber hinaus wiinschenswert, dass SuS$ iiber
konnten - die benannten Zusammenhiinge zumindest im Jugendalter auch auf der Meta-

ung von Ebene als Orientierungswissen verfiigen.
Setzung : Gennerich (2012, S. 129-131) zeigt, dass die Entwicklung religiéser Kompe-
lusionen. - . tenzen kontextsensibel ist, insofern religiése Lebensdeutungen in Abhingigkeit

richtung von der eigenen Lebenssituation als mehr oder weniger plausibel und Sinn gene-
zu kons- - rierend erlebt werden. Mit Blick auf die Entwicklung von Hoffnung im Speziel-
loffnung - len zeigt sich, dass vor allem ressourcenstarke Jugendliche sich als »hoffnungs-
iisse die ~ voll« darstellen (Gennerich, 2010, S.277-306). Bei der Unterrichtsplanung ist

id Bilder - daher immer auch die Frage zu stellen, inwiefern die Unterrichtsangebote auch

sertiefen ressourcenschwache SuS§ erreichen konnen. Gennerich (2010, S. 306-324) priift

it setzen in dieser Hinsicht Unterrichtsmaterialien zu den biblischen Hoffnungsmotiven

et wahr- Exodus, Umkehr, Wunder, Auferstehung und Reich Gottes.

el identi- .
:werden

i 3.2 Didaktische Konkretisierungen
ern eine

Anlj sz Verschiedene Unterrichtsmethoden und -strategien eignen sich dazu, Hoffnung
‘nzu lin- " als Gefiihl und Haltung bei SuS zu fordern (vgl. Gennerich, 2010, S. 306-324):
schligen ‘ 1. Manche, vor allem exegetisch orientierte Materialen, versuchen, hoffnungs-

generierend vorsehungstheologische Deutungen zu erschliefen (z.B. als Auf-
Iden, ist merksamkeit fiir die Fithrung Gottes im eigenen Leben). Hoffnung wird durch
ion bzw. solche Deutungen gefordert, weil sie - wie unter Abschnitt 3.1 benannt —
n unter- ‘ erregungssteigernden Situationsdeutungen entgegenwirken kénnen, sodass
elevanz : gangbare Schritte leichter entdeckt werden kénnen (vgl. Gennerich, 2010, S. 226~
und ver- ' 228 u. 307).
‘h, 2010, ' 2. Sozial-ethisch orientierte Entwiirfe enthalten mitunter den Impuls SuS dabei
1an eine zu unterstiitzen, gegeniiber Ungerechtigkeit zu protestieren bzw. ihre Freiheits-
ektivere sehnsucht emanzipatorisch zu artikulieren. Wenn Su$ bei solchen Entwiirfen
Iandeln entdecken, welches gestalterische Handlungsvermdgen sie haben, dann wird die

otiv for- e »pathway«-Komponente der Hoffnung gestirkt (vgl. Gennerich, 2010, S. 309).
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3. Expressiv orientierte Ansitze, wie der von Ingo Baldermann (1987),
ermdglichen in Form der Klage meist einen Ausdruck der eigenen Situation
und indirekt der damit verbundenen Sehnsiichte. Sie steigern so die Bereitschaft,
Hoffnungsperspektiven wahrzunehmen und gelten zu lassen sowie die Klagen
in Visionen einer guten Zukunft zu erweitern,

4. Werden Erfahrungen der Rettung bei Alltagsproblemen z.B. als »Auf-
erstehungserfahrungen« zur Sprache gebracht, dann wird der Blick gelenkt auf
Ausnahmen vom Problem, sodass die Hoffnung Anhaltspunkte in der Wirk-
lichkeit bekommt (vgl. Gennerich, 2010, S. 311-312).

5. Strategien der Imagination zielen darauf, positive Méglichkeiten bildlich
in der Vorstellung zu konkretisieren. Die Forderung eines solchen Denkens
in Méglichkeiten stimuliert wiederum Handlungsschritte (Gennerich, 2010,
S.313). Besonders interessant ist die »Wunderfrage« der systemischen Thera-
pie: »Nehmen Sie an, dass eines Nachts — wiihrend Sie schlafen ~ ein Wunder
passiert und das Problem geldst ist. Woran wiirden Sie das merken? Was wiirde
dann anders sein?« Interessant an dieser Frage ist das Phiinomen, dass sich Pro-
bleme an den vorhandenen Kontext binden und Hoffnungen auf Verinderung
nicht konsequent durchdacht werden. Die Wunderfrage, die eine vertrauens-
volle Atmosphire voraussetzt, kann daher helfen, die Hoffnungskomponente
des zielgerichteten Willens (agency) zu stirken. *

6. Performative Methoden ermdglichen ein Entdecken des Sachverhalts, dass
eine vorweggenommene Zukunft schon jetzt wirksam sein kann (z.B. Grund-
schiilerinnen und -schiiler steigen als Auferstehungsperformance in einen grofien
Karton, dessen Deckel verschlossen und wieder gedfinet wird - sie steigen angst-
frei und lustvoll hinein, weil sie die C")ffnung antizipieren; Gennerich, 2010, S. 316).

7. Bedenkenswert sind dariiber hinaus kommunikative Ansitze. Lena
Zacheus (2010) bittet beispielsweise die SuS, sich in einem ersten Schritt mit
dem Sitznachbarn/der Sitznachbarin iiber die eigenen Zukunftserwartungen
und die damit verbundenen Gefithle auszutauschen und im zweiten Schritt in
Kleingruppen zu iiberlegen, wie man anderen Menschen Hoffnung schenken
kann. Angste und Hoffnungen werden so bewusst und mit der entlastenden
Erfahrung verbunden, damit nicht allein zu sein. Die Aufgabe, Hoffnung bei
anderen zu stiften, kann dariiber hinaus die oben formulierten Kompetenzen
stirken, weil mutmafllich Ziele, Realitiitsbezug und Durchhaltevermégen in
den Gesprichen reflektiert werden.

8. Ein besonders attraktives erfahrungsorientiertes Vorgehen, das viele der
bereits genannten Elemente integriert, bietet Reiner Neuschifer (2007, S. 40-47),
der Arbeitsblitter fiir Férderschiiler und Forderschiilerinnen entwickelt hat.
Unter anderem lidt er dazu ein, personliche Erfahrungen von erfilllter und
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n (1987), kaftgebender Hoffnung zu erziihlen. Uber die biblische Metapher des Saatkorns
Situation . {Toh 12,24; 1 Kor 15,42-44) fragt er dann nach eigenen Hoffnungszeichen, sodass

rreitschaft, 44 - mit der Ubung sicherlich die zielbezogene Ausdauer des Handelns gestirkt wer-
lie Klagen ‘ ¢=n kann. In einer weiteren Aufgabe lisst er zu den Stichworten »Geduld, Ver-

trauen, Zeit, Trotz, Durchhalten, Aushalten, Bedenken, Sich erinnern« eigene

als »Auf- | * Gedanken aufschreiben. Uber lebensnahe Versprachlichungen von Erfahrungen

2lenkt auf konnen so relevante Aspekte des Hoffnungsbegriffs bei den Su$ aktiviert und
der Wirk- Ui in Beziehung zu biblischen Lebensdeutungen gesetzt werden.

n bilQh
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